


Wstep

W dzisiejszych czasach coraz wiekszg uwage przyktadamy do
zdrowego stylu zycia, prawidtowego odzywiania oraz dbania

o organizm w sposdb swiadomy i naturalny.

Jednym z kluczowych sktadnikdw, ktére majg ogromny wptyw
na nasze zdrowie, sq kwasy Omega-3. Sg one niezbedne

do prawidtowego funkcjonowania organizmu, ale niestety

czesto brakuje ich w naszej diecie.

Kwasy Omega-3 petnig niezwykle istotng role w zachowaniu
rownowagi zdrowotnej, wspomagajgc prace serca, mozgu,
uktadu odpornosciowego oraz wielu innych funkcji organizmu.
Warto wiedzieé, jakie sqg ich zrédta, jakie korzysci przynoszg
oraz dlaczego tak wazne jest wybieranie produktéow

najwyzszej jakosci.

W tym e-booku znajdziesz kompleksowe informacje
na temat kwaséw Omega-3, ich dziatania, zrédet

i znaczenia dla zdrowia.

Dowiesz sie rowniez, dlaczego warto wybiera¢ produkty Eqology,

ktdre wyrdzniajq sie wyjgtkowqg czystosciq i skutecznosciqg.
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O firmie Eqology

Eqgology to renomowana firma specjalizujgca sie w produkciji
wysokiej jakosci suplementow diety, w tym kwasdéw Omega-3.
Naszg misjqg jest dostarczanie czystych, naturalnych

i skutecznych produktéw wspierajgcych zdrowy styl zycia.
Filozofia firmy opiera sie na dbatosci o najwyzszg jakose,
przejrzystos¢ sktadu oraz innowacyjnosé opartg na naukowych
badaniach. Wspdtpracujemy z wiodgcymi ekspertami

w dziedzinie zdrowia oraz instytutami badawczymi, aby

zapewnic naszym klientom skuteczne i bezpieczne suplementy.

Pharma Marine

Producentem naszych kwasdéw Omega-3 jest Pharma Marine,
norweska firma specjalizujgca sie w produkcji olejéw rybnych
najwyzszej jakosci. Pharma Marine stosuje zaawansowane
technologie ekstrakcji i oczyszczania, aby zapewnic
maksymalng czystos¢ i biodostepnose swoich produktéow.
Dzieki zastosowaniu innowacyjnych metod przetwarzania oleju,
uzyskujemy produkt wolny od metali ciezkich i zanieczyszczen

Srodowiskowych.




Laboratorium Vitas

Producentem testow z suchej kropli krwi, ktére pozwalajg na
ocene poziomu kwaséw Omega-3 w organizmie,

jest renomowane laboratorium Vitas.

Jest to nowoczesna placdéwka badawcza, specjalizujgca sie
w analizach biomarkeréw zdrowotnych.

Vitas jest liderem w dziedzinie precyzyjnych badan krwi,
wykorzystujgc najnowsze tfechnologie w celu dostarczenia
doktadnych wynikéw dotyczgcych poziomu kwaséw

ftuszczowych w organizmie.

Dzieki wspotpracy z Vitas nasi klienci mogg kontrolowaé swoje

zdrowie i skutecznos¢ suplementacji Omega-3 w oparciu

o naukowe dane.
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Czym sg kwasy Omega-37?

Kwasy Omega-3 to grupa niezbednych nienasyconych kwasdw
ftuszczowych, ktére odgrywajq kluczowq role w funkcjonowaniu
naszego organizmu. Nie sg one syntetyzowane przez organizm
w wystarczajgcej ilosci, dlatego muszg by¢ dostarczane

z pozywieniem lub suplementacjq.
Do najwazniejszych kwasdéw Omega-3 nalezq:

. ALA (kwas alfa-linolenowy) - obecny gtéwnie w produktach
roslinnych, takich jak siemie Iniane, orzechy wtoskie i olej
rzepakowy. Jest prekursorem innych kwaséw Omega-3,
jednak organizm przeksztatca go w EPA i DHA

w niewielkim stopniu.

. EPA (kwas eikozapentaenowy) - wystepuje w rybach
morskich. Jest niezbedny do produkcji eikozanoidow -
zwiqzkow, ktdre regulujg procesy zapalne i dziatajg ochronnie

na uktad krgzenia

. DHA (kwas dokozaheksaenowy) - to kluczowy sktadnik bton
komorkowych, szczegdlnie w mozgu i siatkdwce oka. Ma
fundamentalne znaczenie dla prawidtowego funkcjonowania

uktadu nerwowego, koncentracji i zdolnosci poznawczych.
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KWASY OMEGA-3 ODGRYWAJA
KLUCZOWA ROLE W ORGANIZMIE
CZLOWIEKA

- sg budulcem bton komodrkowych, wptywajg
na funkcjonowanie uktadu krgzenia, regulujg
reakcje zapalne i poprawiajg komunikacje

miedzy komorkami nerwowymi.

Ich odpowiedni poziom w organizmie jest

niezbedny dla zachowania dobrego zdrowia.
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1.Kwasy omega-3 a ryzyko nowotworow:

Badanie opublikowane w "International Journal of
Cancer" w pazdzierniku 2024 roku wykazato, ze wyzsze
poziomy kwasow ttuszczowych omega-3 we krwi sg
zwigzane z nizszym ryzykiem 14 réznych rodzajéw raka,
w tym raka okreznicy, zotgdka, ptuc, mdzgu i pecherza.

2. Kwasy omega-3 a proces starzenia:

Badanie opublikowane 3 lutego 2025 roku

w czasopiSmie "Nature" sugeruje, ze suplementacja
kwasami omega-3 moze spowolni¢ proces starzenia
biologicznego. U oséb starszych, ktére przyjmowaty
kwasy omega-3, zaobserwowano opdznienie starzenia
o Srednio 3 miesigce w poréwnaniu do grupy placebo.

3. Kwasy omega-3 a widknienie ptuc:

Badanie opublikowane 8 stycznia 2024 roku

w czasopiSmie "Chest" sugeruje, ze dieta bogata

w kwasy omega-3 moze opdzniac postep widknienia
ptuc, co jest korzystne dla pacjentdéw z chorobami ptuc.




Wiedziate$§ o tym?

Oto najnowsze badania dotyczgce
kwasow omega-3; —

4. Kwasy omega-3 a zdrowie mézgu:

Badanie opublikowane 13 listopada 2024 roku w "JAMA
Network Open" wykazato, ze suplementacja kwasami
omega-3 moze wspierac pamiec i funkcje poznawcze,
szczegolnie u 0sdéb noszgcych gen APOE-e4, ktory

jest silnym czynnikiem ryzyka choroby Alzheimera.

5. Ochrona przed chorobqg Alzheimera:

Analiza danych od 1,5 tysigca oséb w wieku 65 lat
i starszych wykazata, ze wysokie stezenie kwasu
dokozaheksaenowego (DHA), jednego z gtdwnych
kwasow omega-3, wigzato sie z 49% mniejszym
ryzykiem rozwoju choroby Alzheimera.

Te badania podkreslajg znaczenie kwasow omega-3
w profilaktyce nowotworow, spowolnieniu procesu
starzenia, ochronie ptuc oraz wspieraniu zdrowia
mozgu.




KORZYSCI ZDROWOTNE OMEGA-3

Wspierajqg prace serca i uktadu krgzenia

Badania kliniczne potwierdzajq, ze
kwasy ttuszczowe omega-3, zwtaszcza
EPA pomagajqg regulowaé poziom
cholesterolu, redukujg stany zapalne

w naczyniach krwionos$nych, obnizajq
ciSnienie tetnicze oraz zmniejszajq ryzyko
choréb sercowo-naczyniowych, w tym

zawatu serca i udaru mozgu.

Omega-3 pomagajg obnizyé poziom
trojglicerydéw, poprawiajg elastycznosé
naczyn krwionosSnych oraz zmniejszajq
ryzyko zakrzepoéw. Dziatajg réwniez
przeciwzapalnie, co wspiera zdrowie

serca i uktadu krgzenia.




Poprawiajg funkcjonowanie mdzgu

i uktadu nerwowego

Mézg cztowieka sktada
sie w okoto 60%

z ttuszczu, a kluczcowym
sktadnikiem tej
ttuszczowej struktury sq
kwasy ttuszczowe
omega-3, w ftym DHA
(dokozaheksaenowy).
DHA stanowi az 97%
wszystkich kwaséw
omega-3 w mézgu.

Co ciekawe, ludzki moézg
zawiera wiecej DHA niz
jakikolwiek inny organ

w ciele.

Kwasy omega-3, zwtaszcza
DHA (kwas dokozaheksaenowy),
sqg kluczowe dla prawidtowego

rozwoju i funkcjonowania mézgu.

Wspierajg pamiec, koncentracje

i poprawiajq zdolnosci poznawcze.
Istniejq takze badania sugerujgce,

ze omega-3 wspiera pamiec,
koncentracje, oraz mogg wspomagaé
profilaktyke choréb
neurodegeneracyjnych,

takich jak Alzheimer.




Kwasy omega-3 majq silne dziatanie
przeciwzapalne i wspierajg odpornosé.
Pomagajqg regulowac reakcje uktadu
immunologicznego, zmniejszajqc
przewlekte stany zapalne, ktére sq
przyczynq wielu choréb, takich jak
choroby serca, cukrzyca czy

reumatoidalne zapalenie stawow.

Omega-3 mogq takze zwiekszac
odpornos¢ na infekcje, wspierajgc
produkcje komdrek odpornosciowych
i zmniejszajgc ryzyko chordéb
autoimmunologicznych.

Regularne spozywanie omega-3 moze

przyspieszac regeneracje organizmu

i tagodzi¢ objawy alergii oraz astmy.
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Piekna skdra, wtosy i paznokcie

Kwasy omega-3 wspierajq zdrowie
skory, wioséw i paznokci. Pomagajg
w nawilzeniu skéry, zmniejszajg stany
zapalne (np. przy trgdziku czy tuszczycy)
oraz chronig przed uszkodzeniami UV.
Witosy stajg sie mocniejsze, mniej
wypadajq i lepiej sie nawilzajqg,

Cco pomaga w walce z tupiezem

i suchoscig. Omega-3 poprawiajg
rowniez kondycje paznokci,
zapobiegajgc ich tamliwosci

i rozdwajaniu, wspomagajgc ich wzrost
i zdrowy wyglad. Regularne spozywanie
omega-3 wptywa na lepszy wyglgd

skory, wtosdw i paznokci.

Omega-3 pomagajqg redukowaé
zaczerwienienia i stany zapalne
skory, przeciwdziatajgc jej
starzeniu i suchosci.

Wedtug badan w Journal of Lipid
Research zmarszczki mogqg by¢

mniejsze nawet o 15%.
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Zdrowie stawow i kosci

Omega-3 wspomagajq zdrowie kosci

i stawdw poprzez swoje wtasciwosci
przeciwzapalne, co pomaga w leczeniu
stanéw zapalnych, jak reumatoidalne
zapalenie stawdw. Wspierajg takze
produkcje kolagenu, poprawiajgc
elastycznose stawdw, a takze
zwiekszajq gestosS¢ kosci, co zmniejsza
ryzyko osteoporozy i ztaman. Regularne
Spozywanie omega-3 moze zmnigjszyC
bol i sztywnosé stawdw, poprawiajgc

ich funkcjonowanie.

U osob, ktdre regularnie spozywajg omega-3, stwierdzono
mniejsze zuzycie chrzgstki stawowej, co moze poméc w zapobieganiu
chorobom zwyrodnieniowym stawéw. Omega-3 mogq takze poprawiac

regeneracje stawdw po urazach, wspomagajgc ich odbudowe.




Wspomaganie zdrowia oczu

Omegao-3, szczegdlinie DHA, wspierajqg

zdrowie wzroku poprzez ochrone przed

Q
zwyrodnieniem plamki zéttej i zacma.

Poprawiajg nawilzenie oczu, redukujgc
ryzyko suchego oka, a takze wspomagajqg \x
rozw&j wzroku u dzieci. Regularne )
spozywanie omega-3 pomaga chroni¢

siatkdwke i spowolni¢ degeneracyjne

zmiany w oczach.

Omega-3 mogg pomdc

w poprawie widzenia w stabym
Swietle. Badania sugerujq, ze
DHA, sktadnik omega-3, jest
kluczowy dla funkcjonowania
komérek siatkowki
odpowiedzialnych za widzenie
w niskich warunkach
oSwietleniowych. Dlatego osoby
Z Wyzszym poziomem omega-3
mogg mie¢ lepszq zdolnosé
widzenia w ciemnosci, co jest

szczegdlnie wazne dla kierowcodw

i oséb starszych.
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Poprawa nastroju

Kwasy omega-3 majg pozytywny wptyw

na nastrdj i zdrowie psychiczne.
Pomagajg w tagodzeniu objawdw
depresji, szczegdlnie DHA, ktéry moze 5
dziataé przeciwdepresyjnie. Regularne

spozywanie omega-3 zmniejsza objawy ((
leku i stresu, poprawia koncentracje

i zarzgdzanie emocjami.

o

Kwasy omega-3 wspierajg zdrowie psychiczne, pomagajac
w walce z depresjqg i lekami. Sg takze pomocne w leczeniu
objawdw depresji poporodowej oraz mogg wspierac
stabilizowanie nastroju w przypadku zaburzen afektywnych.




Wsparcie w rozwoju dziecka

Kwasy omega-3, zwtaszcza DHA, sg
kluczowe dla rozwoju mézgu, uktadu
nerwowego i wzroku dziecka.
Wspierajg pamiec, koncentracje

i zdolnosci poznawcze, a takze mogg
zmniejszac¢ ryzyko ADHD i autyzmu.
Omegao-3 sq niezbedne w okresie cigzy
i karmienia piersiq, poniewaz wptywajq
na rozwoj inteligenciji i zdolnosci
motorycznych dziecka. Dodatkowo

wspierajg uktad odpornosciowy

i zmniejszajq ryzyko alergii.

2

Badanie opublikowane w The Lancet wykazato, ze dzieci, ktérych matki
spozywaty duze ilosci kwasdw omega-3 w cigzy, miaty wyzszy iloraz
intfeligencji (IQ) oraz lepsze zdolnosci motoryczne i jezykowe w wieku
szkolnym. Naukowcy podkredlajqg, ze DHA jest kluczowe dla rozwoju
moézgu ptodu, a jego niedobdr moze negatywnie wptynaé na funkcje

poznawcze dziecka w przysztosci.




Zdrowa cigza, zdrowe dziecko

Kwasy omega-3, zwtaszcza DHA,
sq kluczowe dla zdrowia kobiety
w cigzy i prawidtowego rozwoju
dziecka. Wspierajg rozwdj mozgu,
uktadu nerwowego i wzroku ptodu,
a takze zmniejszajq ryzyko

przedwczesnego porodu

i niskiej masy urodzeniowej.

).

U kobiet w cigzy omega-3
mogqg zmniejszyé ryzyko
depresji poporodowej.
Ponadto, omega-3 wspierajg
poziom serotoniny, co poprawia

nastrdj i uczucie dobrostanu.

W badaniach opublikowanych
w Pediatrics, suplementacja
DHA w cigzy wspiera rozwéj
mézgu i siatkéwki dziecka,
co przektada sie na wyzsze 1Q

i lepszg koordynacje ruchowq

u dzieci.
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Dlaczego wario wybraé
Omega-3 od Eqology?

. Certyfikowana jakos¢: GMP, MSC,
COLOGNE LIST, HALAL, TERRA CRETA -
gwarancja czystosci i skutecznosci,

« Brak metali ciezkich i toksyn,

. Wysoka biodostepnos¢ - doskonate
wchtanianie,

. Potwierdzona skutecznosc¢
w badaniach klinicznych,

« Niezalezne badania na brak zawartosci
metali ciezkich w produkcie,

« Brak sztucznych dodatkow,

. Produkt jednego pochodzenia -
dziko zyjgce ryby dorszowate
(czarniak, plamiak),

. Polifenole, wit. D, E,

« NISKI TOTOX - 3,7




PURE ARCTIC OIL | certrfiarsamyol Mo RO

arktycznego, dziko Zyjacego
dorsza.

W 100% naturalny,
pozyskiwany w
Zrownowazony sposob i w
petni identykowalny

Bogaty w polifencle
" zapobiegajace utlenianiu

Nagrodzony prestizowsg

Nasycony organiczng,
Superior Taste Award 7 lat

ttoczong na zimno

oliwg z oliwek z zrzedu

witaming D
Naturalnie bogaty Udokumentowane
w antyoksydanty dziatanie
(ekstrakt

Z rozmarynu i witamina E)

@

LINIA PRODUKTOW PURE ARCTIC OIL

Ponad 550 000 klientdw przejeto kontrole nad swoim zdrowiem dzieki Eqology's
Health Concepts.

ﬂl

@

SZESCIOMIESIECZNA SUPLEMENTACJA DLA
ZDROWIA:

Miesigc 1 Miesigc 2 Miesigc 3 Miesigc 4 Miesigc 5  Miesigc 6+
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Czy wiesz, ze Srednio

9 na 10 oséb ma

niedobory omega-37*

Testy omega-3 EQOLOGY mierzg poziom kwasdw

omega-3 we krwi, pomagajgc zidentyfikowac

ich niedobory. Dzieki nim mozna ocenic,

czy organizmm ma odpowiedniq ilo§¢ omega-3

dla zdrowia serca, mozgu i uktadu

odpornosciowego, umozliwiajgc odpowiednie

dostosowanie diety lub suplementaciji.

Twoj poziom omega-3

TOLANIG 4.4%. Powinienes przyjmowac przynajmie; 2
14 gram tygodniowo). Zalecamy
4.4%
7y DOBRY
0 2 4 6 8 10 12

Twoj balans omega-6 (AA)/omega-3 (EPA)

TWOJ WYNIK:

3 0dpomosc organzimu

amy przyjmowanie przynaimnie] 2 gramow

Gl6]
- morskich kwasow tuszczow, +3) dziennie lub 14 gram tygodniowo. Wykonaj

ponowny test po uplywie 4 miesigcy, poniewaz cykl zycia czerwonych krwinek

erytrocytow) wynosi 120 dni.

TWOJ WYNIK

15 10 7 5 3 2 1

Testy EQOLOGY sg
realizowane przez
niezalezne Lablatorium
Vitas AS Laboratory

w Oslo, w Norwegii.

Wyniki sg dostepne
na stronie
omegaratiotest.com
w przeciggu 20-30 dni
roboczych.
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PURE ARCTIC OIL RODZINA

Omega-3 (DHA & EPA) 2000 mg

Vitamin A - - 400 mcg -

Lutein - - 10 mg 10 mg
Vitamin D 20 mcg 20 mcg 20 mcg 20 mecg
Glass bottle - YES YES YES

= contents per 10 ml dose

Omega-3 to klucz do petni zdrowia, energii i dobrego
samopoczucia. Wybierajgc produkty Egology,
stawiasz na czystqg, naturalng jakosS¢ i maksymalng

skuteczno$¢ potwierdzong badaniami.

Pamietaj o regularnym spozywaniu Omega-3 dia

zachowania zdrowia i dobrej kondycji organizmu.
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